REGULAMIN Konkursu
»Wakacyjny konkurs ksigzkowy”.

§ 1. Postanowienia ogodlne

1. Organizatorem konkursu pod nazwg ,Wakacyjny konkurs ksigzkowy” (dalej: ,Akcja”’) Olga
Olszewska i Artur Kotakowski, wspdlnicy spoétki cywilnej prowadzacy wspolne przedsigbiorstwo pod
nazwg Szkota Psychoterapii CRESCENTIA spétka cywilna, z siedzibg w Warszawie, ul. Mickiewicza 8
m. 6, nr REGON 361344518, nr NIP 5252619049,e-mail e-mail: crescentia.zarzad@gmail.com, tel.
601 054 205 zwani dalej ,Organizatorem”.

2. Akcja jest ogtaszana na fanpage Organizatora po nazwg ,Szkota Psychoterapii Crescentia” w
portalu Facebook (adres: https://www.facebook.com/spcrescentia) oraz jednoczesnie na profilu
Organizatora w portalu Instagram (https://www.instagram.com/crescentia.szkolapsychoterapii/)
jednakze Akcja nie jest stworzona, administrowana, wspierana ani sponsorowana przez Meta
Platforms Inc.

3. Niniejszy regulamin (zwany dalej ,Regulaminem") jest wigzagcy dla Organizatora oraz
Uczestnikow, reguluje zasady i warunki uczestnictwa w Akcji, prawa i obowigzki Organizatora
oraz Uczestnikdbw Akcji. Warunki uczestnictwa w Akcji okresla wytgcznie Regulamin, a wszelkie
materiaty promocyjno-reklamowe majg jedynie charakter informacyjny.

§2. Przedmiot i czas Akcji
1. Akcja polega na:
a) zaobserwowaniu (przycisk ,Obserwuj’) fanpage badz profilu Organizatora, sposréd
wskazanych w § 1 ust. 2 Regulaminu,
b) polubieniu postow konkursowych na fanpage badz na profilu Organizatora, sposréd
wskazanych w § 1 ust. 2 Regulaminu,
c) udzieleniu w komentarzu odpowiedzi na pytanie konkursowe sformutowane w tresci postu.
2. Prawidtowo wykonane zadania stanowig zgtoszenie do konkursu (zwane dalej: Zgtoszeniem).
3. Akcja rozpoczyna sie dnia 27. lipca 2026 roku o godz 18.00 i kohczy sie w dniu 10. sierpnia 2026
roku o godz. 20.00.

§ 3 Uczestnictwo w Akcji

1. Uczestnictwo w Akcji ma charakter dobrowolny i nieodptatny.

2. W Akcji mogg uczestniczy¢ osoby fizyczne, ktore najpdzniej w chwili przystgpienia do Akcji
ukonczyty 18 lat, posiadajg petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, miejsce zamieszkania oraz adres
do doreczen na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej, ktdre spetniajg przestanki i skutecznie przystapity
do Akcji w sposob opisany w § 2. ust. 1 niniejszego regulaminu (zwani dalej ,Uczestnikami”).

3. Uczestnik, ktory zostanie zwyciezcg wyraza zgode na wskazanie na fanpage lub w profilu
Organizatora swego oznaczenia profilu na portalu Facebook lub na portalu Instagram.

4. W Akcji nie mogg uczestniczy¢ pracownicy Organizatora, wspodlnicy spétki cywilnej Organizatora,
podmioty i ich pracownicy wspotpracujgcy z nimi przy organizowaniu Akcji, jak réwniez cztonkowie
najblizszych rodzin wymienionych osob, to jest matzonkowie, krewni i powinowaci w linii prostej (np.
rodzice, dzieci, dziadkowie, wnuki), ich przysposobieni lub przysposabiajgcy, a takze rodzenstwo.

5. Kazdy Uczestnik Akcji moze dokonac¢ pojedynczego Zgtoszenia. Organizator zastrzega, Zze bedzie
wykluczat z Konkursu Uczestnikow dokonujgcych wiecej niz jednego Zgtoszenia.

6. W celu wyjasnienia watpliwosci zwigzanych z udziatem w Akcji, Uczestnik moze skontaktowac sie z
Organizatorem za pomocg wiadomos$ci prywatnej przestanej za pomocg Facebook lub Instagram.
7. Przed wzieciem udziatu w Akcji Uczestnik powinien zapoznac¢ sie z niniejszym Regulaminem.
Organizator oswiadcza, ze tekst niniejszego Regulaminu jest dostepny na stronie internetowej
www.crescentia.pl/ lub w osobnym linku udostepnionym wraz z ogftoszeniem konkursu. Wziecie



http://www.crescentia.pl/

udziatu w Akcji rbwnoznaczne jest z zapoznaniem sie z Regulaminem i jego akceptacjg oraz z
wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych w celu przeprowadzenia niniejszej AKcji.
Szczegotowa klauzula informacyjna znajduje sie w § 8 Regulaminu.

§ 4. Nagrody
1. Catkowita wartos¢ nagrod w Akcji wynosi 119,80 zt (stownie: sto dziewietnascie ziotych i
osiemdziesigt groszy) brutto. Liczba nagrdd jest ograniczona i wynosi 3 (stownie: trzy) komplety
ksigzek.
2. Nagrodg w Konkursie sg nastepujgce ksigzki o tematyce psychoterapeutycznej:

a. ,Depresja nastolatkéw. Jak jg rozpoznac i zrozumie¢” Artur Kotakowski, Klaudia Siwek,
Konrad Ambroziak. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne

b. ,Depresja nastolatkow. Praktyczne wskazowki i skuteczne strategie wspierajgce leczenie”
Konrad Ambroziak, Artur Kotakowski, Klaudia Siwek. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne

3. Warto$¢ kazdej z nagrod nie przekracza progu 2000 zt, nie powstaje wiec obowigzek podatkowy w
zakresie podatku dochodowego po stronie Zwyciezcdw konkursu.

4. Fundatorem nagrdd w Akcji jest Organizator.

5. Nagrody nie podlegajg wymianie na gotéwke, ani na zadng inng forme nie wskazang
w Regulaminie.

§ 5. Zasady przyznawania nagrod w akcji.

1. Sposréd prawidtowo przestanych Zgtoszen komisja konkursowa powotana przez Organizatora
wybierze troje zwyciezcow Akcji, biorgc pod uwage nastepujgce kryteria: zaobserwowanie profilu,
polubienie posta konkursowego oraz udzielenie odpowiedzi na pytanie konkursowe.

2. Komisja Konkursowa sktada sie z trojga cztonkéw. Wszyscy czionkowie powotani sg przez

Organizatora. Przewodniczgcym Komisji Konkursowej jest przedstawiciel Organizatora.

3. Organizator ogtosi zwyciezce konkursu jednoczesnie na portalu Facebook i na portalu Instagram,

najpozniej do dnia 12. sierpnia 2026 roku.

4. Realizacja nagrody zostanie wykonana w dniach do 31. sierpnia 2026 roku. Organizator pokrywa

koszty wysytki nagrody do Zwyciezcy konkursu. Organizator umozliwia odbiér osobisty nagréd w

powyzszym przedziale czasowym w siedzibie Organizatora.

5. Zwyciezca, w przypadku braku woli osobistego odbioru nagrody, jest obowigzany wskazac

Organizatorowi swoj adres do doreczenia przesytki, zas w przypadku wyboru przesytki do

paczkomatow dowolnej marki — rowniez adres e-mail oraz numer telefonu.

6. W wypadku rezygnacji przez Zwyciezce Konkursu z odbioru Nagrody w okresie wskazanym w ust.

4 bgdz niewskazania danych, o ktdrych mowa w ust. 5 umozliwiajgcych wysytke nagrody, Organizator

nie bedzie zobowigzany do przekazania Nagrody. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za

niemoznosc¢ ani utrudnienia odbioru nagrody z przyczyn lezgcych po stronie Zwyciezcy.

§ 6 Prawa autorskie do Utworow

1. W przypadku, gdy odpowiedz na pytanie konkursowe stanowi¢ bedzie utwor w rozumieniu prawa
autorskiego Uczestnik oswiadcza, ze jest jego wytgcznym autorem, posiada do niego nieograniczone
autorskie prawa majgtkowe, nie korzystat przy jej udzieleniu z algorytmoéw sztucznej inteligencji i z
chwilg Zgtoszenia do Konkursu:

I. udziela Organizatorowi nieograniczonej pod wzgledem terytorialnym i czasowym, nieodptatnej i
niewytgcznej licencji, z prawem do udzielania sublicencji, na caty czas trwania tych praw, bez
mozliwosci jej wypowiedzenia zgodnie z art. 68 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych, na wykorzystywanie utworu na wymienionych ponizej polach
eksploatacji:



a) utrwalanie i zwielokrotnianie w kazdy sposéb, w szczegdlnosSci prasie i w pamieci
komputera, na nosnikach danych zaréwno cyfrowych jak i analogowych, technikg zapisu
magnetycznego jak i cyfrowego oraz technikg drukarska i reprograficzng;
b) rozpowszechnianie poprzez wprowadzanie zwielokrotnionych egzemplarzy do obrotu, w tym
w prasie, publiczne wystawianie, najem lub uzyczenie;
c) publikacje na nosnikach wielkoformatowych wewnetrznych i zewnetrznych;
d) udostepnianie w taki sposob, aby kazdy miat do niego dostep w miejscu i czasie przez
siebie wybranym w tym poprzez udostepnianie w sieci Internet, z umozliwieniem uzytkownikom
sporzgdzenia odptatnie lub nieodptatnie zwielokrotnienia utworu w pamieci wiasnego
urzgdzenia koncowego wspotpracujgcego z siecig, i dalsze z nich korzystanie;
e) udostepnianie w taki sposob aby kazdy miat do niego dostep za pomocag telefonu
komorkowego (w tym WAP) zaréwno poprzez odpfatne lub nieodptatne zwielokrotnianie w
pamieci telefonu, jak i innego urzgdzenia o podobnym przeznaczeniu i dalsze z niego
korzystanie;
f) wykorzystywanie w dziataniach marketingowych Organizatora, w tym w ramach dozwolone;j
reklamy lub promocji produktdow Organizatora, bez wzgledu na ilo§¢ nadan, emisji i
wytworzonych egzemplarzy;
II. udziela Organizatorowi zgody na tworzenie, rozporzgdzenie i korzystanie z utworéw zaleznych
wzgledem odpowiedzi lub jej czesci, w tym na wigczanie ich do innych utwordw i korzystanie z tak
powstatych utworéw na polach eksploatacji wskazanych w lit. a. — f. powyzej, jak réwniez na
wprowadzanie zmian i modyfikacji do tych utwordw;
[ll. udziela Organizatorowi zezwalanie na wykonywanie prawa w jego imieniu zezwalania na
wykonywanie zaleznego prawa autorskiego w stosunku do odpowiedzi lub jej czesci;
IV. zobowigzuje sie do niewykonywania autorskich praw osobistych wzgledem odpowiedzi lub
jejczesci, w szczegolnosci wyraza zgode na ich wykorzystywanie bez podawania imienia, nazwiska
lub pseudonimu tworcy.
2. Uczestnicy moga zgtasza¢ do Konkursu odpowiedzi wytgcznie wtasnego autorstwa. Zabronione jest
w szczegolnosci wykorzystywanie cytatéw pochodzgcych z jakichkolwiek cudzych utwordw.
3. Zabronione jest zamieszczanie przez Uczestnikbw w odpowiedzi jakichkolwiek tresci, ktére
naruszajg dobre obyczaje, obowigzujgce prawo lub naruszajg jakiekolwiek prawa bgdz dobra osoéb
trzecich, w szczegdlnosci tresci wulgarnych, propagujacych przemoc, spozywanie alkoholu, palenie
tytoniu lub uzywanie papierosow elektronicznych, innych substancji przeznaczonych wytgcznie dla
0s0Ob dorostych lub dyskryminujgcych. Zgtoszenie zawierajgce takie tresci bedzie nieskuteczne.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji odpowiedzi pod katem zawartosci tresci
zakazanych, o ktérych mowa powyzej w ust. 1 do 3, a w razie stwierdzenia takich tresci, do
wykluczenia ich z Konkursu na kazdym jego etapie, oraz po jego zakohczeniu, w tym prawo do
pozbawienia Uczestnika, ktory je zgtosit prawa do przyznanej mu Nagrody.
5. Uczestnik ponosi wytgczng odpowiedzialno$¢ za naruszenie autorskich praw majatkowych i/lub
osobistych osob trzecich w zwigzku z przestang Organizatorowi w ramach Zgtoszenia odpowiedzig
konkursowg. Uczestnik zobowigzuje sie zwréci¢ Organizatorowi wszelkie koszty, jakie Organizator
ponidst w zwigzku z naruszeniem praw lub dobr oséb trzecich na skutek eksploatacji wadliwej
odpowiedzi — w zwigzku z naruszeniem, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim.

§ 7. Reklamacje

1. Wszelkie reklamacje dotyczgce sposobu przeprowadzenia Akcji Uczestnicy mogg zgtasza¢ na
piSmie nie pdzniej niz w terminie 14 dni od dnia zakonczenia Akcji. O zachowaniu terminu do
whniesienia reklamacji decyduje data jej otrzymania przez Organizatora.

2. Pisemna reklamacja powinna zawierac: imie, nazwisko i doktadny adres Uczestnika, jak rowniez
doktadny opis i powdd reklamacji. Reklamacje powinny by¢ zgtaszane na adres ul. Mickiewicza 8/6,
01-517 Warszawa, z dopiskiem "Wakacyjny konkurs ksigzkowy" — reklamacja.

3. Reklamacje rozpatrywane bedg w terminie 14 dni od dnia ich otrzymania przez Organizatora.

4. Reklamacje rozpatrywane bedg na podstawie niniejszego Regulaminu.

5. Uczestnik zostanie o decyzji powiadomiony elektronicznie poprzez e-mail (na adres e-mail
wskazany w reklamaciji) lub listem wystanym na adres podany w reklamacji w terminie nie dtuzszym
niz 14 dni od dnia zgtoszenia reklamaciji.



§ 8. Ochrona Prywatnosci

1.

2.

3.

®

10.

11.

12.

13.

administratorem danych osobowych Uczestnikdw Akcji bedzie Organizator, zwany w tym
paragrafie Administratorem;

PowotaliSmy Inspektora ochrony danych, z ktérym mozna skontaktowac sie pod adresem e-
mail: iodo@crescentia.pl lub korespondencyjnie pod adresem siedziby Administratora;
Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu:

a. w celu dokumentacji i ewidencjonowania wydawanych nagréd i wypetnienia
postanowien Regulaminu, za$ podstawg jest art. 6 ust. 1 lit b) RODO - niezbednos¢ do
wykonania postanowienn Regulaminu, np. przetwarzanie w zwigzku z dochodzenia
roszczen, rozliczeniami, obstugi reklamacji i realizacji uprawnienn konsumenckich oraz
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, na podstawie prawnie uzasadnionego interesu
Administratora;

b. w celach zwigzanych z rozliczeniami podatkowymi i realizacjg innych obowigzkow
wynikajgcych z przepisow prawa, w tym obowigzkéw sprawozdawczych, zas podstawg
jest art. 6 ust. 1 lit c) RODO - niezbednos¢ do wypetnienia obowigzku prawnego
cigzgcego na Administratorze;

c. w celach archiwalnych (dowodowych) oraz w celu zabezpieczenia informacji na
wypadek prawnej potrzeby wykazania faktéw, ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub
obrony przed roszczeniami, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, na podstawie
prawnie uzasadnionego interesu Administratora;

d. w celu marketingu bezposredniego, w tym przesytania informacji o produktach,
promocjach i Swiadczonych ustugach oraz sktadania ofert i propozycji zawarcia umowy i
w tym zakresie do bezposredniego kontaktu elektronicznego za posrednictwem poczty
elektronicznej (e-mail) lub kontaktu telefonicznego na podany przeze numer telefonu,
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, na podstawie dobrowolnej zgody Zwyciezcy;

Dane osobowe mogg by¢ przetwarzane na zasadzie powierzenia przetwarzania przez biuro
ksiegowe Administratora oraz firmy kurierskie lub pocztowe, ktore bedg posredniczyty w
dostarczeniu przesytki do zwyciezcow.

Jezeli dojdzie do powierzenia Pani/Pana danych innym podmiotom, niezwtocznie o tym
poinformujemy poprzez wiadomosc¢ elektroniczng, telefoniczng lub komunikat na stronie
internetowe.

Dane osobowe uczestnikdw Akcji nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego (kraju spoza
Europejskiego Obszaru Gospodarczego) lub organizacji miedzynarodowe;j.

Dane osobowe uczestnikédw Akcji bedg przechowywane przez okres 6 lat od dnia ich
przekazania. Po uptywie okresu przechowywania Pani/Pana dane osobowe zostang usunigete z
systemow informatycznych Administratora, zas dokumenty w formie papierowej zostang
zniszczone;

Zwyciezcy i Uczestnicy Akcji, ktérych dane osobowe bedg gromadzone posiadajg prawo
dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,

Kazdy uczestnik Akcji posiada prawo zgdania usuniecia danych osobowych w kazdym czasie,
Zwyciezcy i Uczestnicy Akcji, ktorych dane osobowe bedg gromadzone posiadajg prawo do
zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

Zwyciezcy i Uczestnicy Akcji, ktorych dane osobowe bedg gromadzone posiadajg prawo do
przenoszenia danych w powszechnie uzywanym formacie pozwalajgcym np. na wydrukowanie
lub zapisanie w pamieci komputera,

Uczestnicy Akcji posiadajg prawo wniesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania
danych,

Kazde z uprawnieniach wymienionych w punktach od 11 do 15 mozna zrealizowac poprzez
przestanie odpowiedniego wniosku w formie pisemnej na adres siedziby Administratora z
dopiskiem dane osobowe lub w formie elektronicznej poprzez przestanie wiadomosci e-mail na
adres iodo@crescentia.pl.

Zwyciezcy AKkcji i Uczestnicy Akcji, ktorych dane bedg gromadzone posiadajg prawo do
cofniecia zgody na ich przetwarzanie w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z



prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody wyrazonej przed jej cofnieciem.
Oswiadczenie o cofnieciu zgody na przetwarzanie danych osobowych mozna ztozy¢ w formie
pisemnej, przesytajgc je na adres siedziby Administratora z dopiskiem dane osobowe lub w
formie elektronicznej poprzez przestanie wiadomosci e-mail na adres iodo@crescentia.pl.

14. Uczestnicy Akcji, ktérych dane bedg gromadzone posiadajg prawo wniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych
osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO;

15. Dane osobowe Uczestnikdw Akcji przekazywane w sposob catkowicie dobrowolny. W razie
braku uzupetnienia wymaganych pol formularza lub braku podpisu pod formularzem lub braku
podania danych niezbednych do wydania Nagrody, nie bedziemy mogli wyda¢ Nagrody.
Natomiast w przypadku braku wskazania adresu e-mail lub numeru telefonu nie bedziemy
mogli sie skontaktowac z uczestnikami Akcji mailowo lub telefonicznie w zwigzku z wydaniem
Nagrody, obstugg reklamacji lub roszczen albo realizacjg uprawnieh przewidzianych w
przepisach prawa.

§ 9. Zmiany regulaminu

Postanowienia Regulaminu mogg by¢ zmieniane przez Organizatora, bez podawania przyczyn, z tym
ze zmiany te nie mogg pogarsza¢ warunkéw uczestnictwa w konkursie ani nastepowac na niekorzys¢
dotychczasowych Uczestnikow Akcji. Zmiany bedg publikowane na biezgco w postaci ujednoliconego
tekstu Regulaminu na tamach strony www.crescentia.pl, a informacja o dokonaniu zmian i ich tresci
bedzie opublikowana na fanpage i profilu Organizatora. Po uzyskaniu tej informacji Uczestnik
powinien zapoznac¢ sie ze zmienionym Regulaminem. Brak zgody na zmiany oznacza rezygnacje
Uczestnika z udziatu w Akgciji.

§ 10. Postanowienia koncowe
1. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci:
a) za wczesniejsze wyczerpanie puli nagréd niz w czasie trwania AKcji;
b) za brak mozliwosci stawienia sie osobiscie Zwyciezcy akcji w celu odbioru nagrody lub brak
mozliwos$ci doreczenia nagrody z powodu braku wskazania danych niezbednych do jej wysyiki
w sSposOb wybrany przez Zwyciezce.
2. Zaréwno Uczestnicy jak i Organizator bedg dgzy¢ do rozwigzywania wszelkich sporow powstatych
na tle Regulaminu w sposob ugodowy, na drodze negocjaciji.
3. Odpowiedzialnos¢ Organizatora wobec Uczestnika w zadnym przypadku nie przekracza wartosci i
liczby Nagrod okreslonych w niniejszym Regulaminie. Ograniczenie odpowiedzialnosci, o ktérym
mowa w zdaniu poprzednim nie dotyczy sytuacji, w ktorej takie ograniczenie odpowiedzialnosci
pozostaje w sprzecznos$ci z obowigzujgcym prawem, a w szczegolnosci nie dotyczy szkod
wyrzgdzonych przez Organizatora czynem niedozwolonym lub w sposob zawiniony.
4. Obowigzujgca wersja Regulaminu bedzie dostepna na stronie internetowej www.crescentia.pl,
fanpage Organizatora na Facebooku, profilu Organizatora na Instagramie oraz w siedzibie
Organizatora.



